Приложение 

к приказу управления образования

от _____      ______________ №______

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа «Президентские спортивные игры" 

в рамках спартакиады общеобразовательных школ 
Ярославского муниципального района 

на 2015-2016 учебный год

1. Цели и задачи:

- привлечение школьников к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- повышение эффективности работы в общеобразовательных школах по физическому воспитанию и оздоровлению школьников;

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди учащихся;

- определение победителей спартакиады, выявление одаренных в спортивном отношении школьников;

- участие лучших команд общеобразовательных школ района в областных соревнованиях.

2.  Участники соревнований
           К участию в соревнованиях районной спартакиады допускаются команды общеобразовательных школ Ярославского муниципального района. Год рождения участников  и состав команд по видам спорта  определяется настоящим  Положением в соответствии  с программой районной спартакиады (Приложение 1).

3. Этапы проведения соревнований

1 этап – проведение спортивно-массовых мероприятий в общеобразовательных учреждениях по различным видам спорта, подвижным играм; проведение конкурсов, викторин, вечеров по спортивной и олимпийской тематике, встреч с известными спортсменами, ветеранами спорта.

2 этап –  проведение районных соревнований по программе спартакиады, проведение спортивно – массовых мероприятий в районе по различным видам спорта, подвижным играм, проведение конкурсов.

3 этап –  участие в областных соревнованиях по программе  Спартакиады.

           К группе «А» относятся школы: (численностью более 200 человек)
Дубковская СОШ, Ивняковская СОШ, Карачихская СОШ, Красноткацкая СОШ, Кузнечихинская СОШ, Курбская СОШ, Михайловская СОШ, Мокеевская СОШ, Туношенская СОШ. 

          К группе «Б» относятся  школы: (численностью менее  200 человек)
Григорьевская СОШ, Иванищевская СОШ, Лучинская СОШ, Мордвиновская СОШ, Сарафоновская СОШ, Спасская СОШ, Толбухинская СОШ, Ширинская СОШ, Ананьинская ООШ, Глебовская ООШ, Карабихская ООШ, Медягинская ООШ, Красносельская ООШ, Козьмодемьянская ООШ, Пестрецовская ООШ, СОШ п. Ярославка.

4. Сроки и место проведения соревнований

Заезд команд до 10.00. 

Начало судейской коллегии в 10.10. 

Начало соревнований в 11.00

5. Руководство проведением соревнований

          Общее руководство  подготовкой и проведением районной спартакиады  осуществляет  МОУ  Детско-юношеская спортивная школа Ярославского МР.

          Ответственность за организацию районных соревнований, спортивно-массовых мероприятий,   подготовку мест соревнований, размещение участников и  представителей команд, организацию медико-санитарного обслуживания возлагается на администрацию  ДЮСШ; соблюдение правил техники безопасности участниками школьных команд во время соревнований возлагается на руководителей образовательных учреждений, направляющих команды на соревнования.

  
  Непосредственное проведение районных  соревнований возлагается на судейские коллегии. 
6. Обеспечение безопасности участников соревнований
          В целях обеспечения безопасности участников,  соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности спортсооружения к проведению мероприятий.

          Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований возлагается на представителя (руководителя) команды в соответствии с приказом руководителя образовательного учреждения.

7.  Зачёт, определение мест по итогам спартакиады
          Командное первенство по итогам спартакиады подводится раздельно среди школ группы «А» и школ группы «Б» по наименьшей сумме мест-очков по 7-и видам из 13-ти  (русская лапта, пробег Толбухина, мини-футбол, лёгкая атлетика, настольный теннис, шахматы, лыжные гонки, лыжная эстафета, волейбол, баскетбол, легкоатлетический кросс, «Шиповка юных», футбол, районный  туристический слёт). При равенстве очков более высокое место занимает школа, имеющая больше 1-х, 2-х, 3-х, и т.д. мест. При неучастии в одном из видов или дисквалификации начисляются штрафные баллы в группе «А» - 10 баллов, в группе «Б»- 17 баллов.
8. Награждение победителей спартакиады

           Победители спортивных соревнований, входящих в районную спартакиаду 2015-2016 учебного года, и по итогам самой спартакиады в группе «А» и в группе «Б» награждаются  кубком, дипломом управления образования и ценными призами; за 2-е, 3-и места – дипломами управления образования.

           Победители в личном первенстве в отдельных видах спартакиады награждаются грамотами или дипломами.

9. Финансирование спартакиады

           Расходы по командированию команд на соревнования (проезд, питание участников соревнований и представителей команд) производятся за счет  командирующих организаций. Аренда спортивных сооружений, оплата работы спортивных судей, обслуживающего и медицинского персонала, награждение команд и участников районных  соревнований  осуществляется за счёт сметы  ДЮСШ.

10. Документы для прохождения мандатной комиссии

           В письменной заявке на участие в соревнованиях по данному виду спорта заполняется Ф.И.О. каждого участника команды в соответствии с паспортными данными либо свидетельством о рождении. Допуск заверяется печатью, подписью врача (напротив каждого участника), указывается дата осмотра, заявка подписывается директором школы и подается главному судье до начала соревнований. 

11. Подтверждение об участии

          Устное подтверждение об участии в спартакиаде по каждому виду соревнований, передается по телефону в  ДЮСШ (тел. 76-48-21) не позднее семи дней до начала проведения соревнований.
Данное Положение является вызовом на соревнования.

                                                                                                                                                                                     Приложение 1.

1. Русская лапта
1 .Участники соревнований.
  
Состав команды юношей – 9 человек. Состав команды девушек – 9 человек. 
 
2. Программа соревнований.
    
Продолжительность игр -  два тайма по 15 мин., перерыв 5 мин. Схема розыгрыша первенства определяется на совещании представите​лей команд, в зависимости от числа участвующих команд: до 5 команд - игры проводятся по круговой системе, свыше 5 команд - по олимпийской системе. 

 
3. Зачет.

  Командное первенство определяется согласно Правилам соревнований по русской лапте (мини).

2. Легкая атлетика

1. Участники соревнований.

Состав команды: в группе «А» - 7 юношей, 7 девушек, 

                              в группе «Б» - 5 юношей, 5 девушек. 

 Каждый участник может выступать в одном виде программы, не считая эстафеты.

2. Программа соревнований.

Группа «А»-бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м; эстафетный бег: 400 м +.300 м + 200 м + 100 м

Прыжки в длину, метание малого мяча (150 гр.)

Группа «Б»-бег 100 м, 200 м, 800 м; эстафетный бег: 400 м +.300 м + 200 м + 100 м

Прыжки в длину, метание малого мяча (150 гр.)

3. Зачёт 

Личное первенство в виде программы определяется согласно Правилам соревнований.

Командное первенство (отдельно среди юношей и девушек) определяется по сумме очков 6-ти -группа «А», 4-х -группа «Б»  лучших результатов в виде + эстафета.

Место                     очки                       место                     очки

    1                             25                          11                           11

    2                             22                          12                           10

    3                             20                          13                            9

    4                             18                          14                            8

    5                             17                          15                            7

    6                             16                          16                            6

    7                             15                          17                            5

    8                             14                          18                            4

    9                             13                          19                            3

    10                           12                          20                            2

3. Настольный теннис
1 .Участники соревнований.
    Состав команды: 4 юноши, 4 девушки. 
2. Программа соревнований.

Соревнования командные.
  
  Команды состоят из 3 игроков и 1 запасного. Встреча проводится на большинство побед из 3  встреч.

Порядок игр:
А  - Х,  В – У,  С – Z,   

       
Командная встреча заканчивается, когда одна из команд выигрывает 2 встречи. 

Перед началом командного матча право выбора  А, В, С, или Х, У, Z решается жребием, после чего представитель записывает каждого игрока на соответствующую букву в протокол.

       
Запасной игрок в ходе встречи с одной из команд заменять основного игрока не может, но может быть заявлен предварительно на игру с другой командой.

3. Зачёт.

   
Место в командном первенстве (отдельно для юношей и девушек) определяется согласно правил соревнований по настольному теннису.

4. Шахматы
     
1.Участники соревнований.

 Состав команды:  3 человека- 2 юноши, 1 девушка.

Соревнования  лично–командные и проводятся по правилам игры в шахматы ФИДЕ. 

5. Баскетбол

1.Участники соревнований.

Состав команды: 10 юношей ,10 девушек. 
2. Программа соревнований.

   
Игры проводятся  по круговой системе, по правилам 2000 г. При условии ничейного результата, назначается дополнительные пять минут «грязного времени» для определения победителя. Схема розыгрыша первенства определяется на совещании представителей команд (жеребьёвка, предварительные игры в подгруппах, финальные игры). При числе команд–участниц до пяти, игры проводятся по круговой системе, свыше пяти –по олимпийской системе.

3.Зачет

     
 Командное первенство определяется согласно Правилам соревнований по баскетболу. 

6. Лыжные гонки

1. Участники соревнований.

Состав команды: группа «А» - 4 юноши, 4 девушки (зачёт 3+3),

                              группа «Б» - 3 юноши, 3 девушки (зачёт 2+2)

Группа «А» выступает в средней и старшей возрастных группах.

Группа «Б» - в младшей и средней возрастных группах.

2. Программа соревнований.

Классический стиль:

- Младшие девушки -1 км.

- Младшие юноши, средние девушки - 2 км.

- Средние юноши, старшие девушки - 3 км.

- Старшие юноши - 5 км.

3. Зачёт

           Место в личном первенстве определяется по лучшему времени, показанному на дистанции. Место в командном первенстве (отдельно среди юношей и девушек) определяется по сумме времени: 

группа «А» - 3-х лучших результатов у девушек и 3-х лучших результатов у юношей; группа «Б»  - 2-х  лучших результатов у девушек и 2-х лучших результатов у юношей.

7. Лыжная эстафета

1. Участники соревнований

Состав команды: 3 юноши, 3 девушки. Возраст участников - согласно отдельному положению. 

2. Программа соревнований.

Эстафета: юноши 3 х 3 км, девушки 2 х 2 км.
Ход свободный

3. Зачёт.

Командное первенство определяется по лучшим результатам у девушек и юношей.

8. Волейбол

1. Участники соревнований.
Состав команды: 10 юношей, 10 девушек.  

2. Программа соревнований.

    
Игры проводятся по круговой системе из трёх партий. Высота сетки: юноши - 240 см., девушки - 220 см. Схема розыгрыша первенства определяется на совещании представителей команд в зависимости от числа участвующих команд (жеребьёвка, предварительные игры, финальные игры). При числе команд-участниц до 5, игры прово​дятся по круговой системе, свыше 5 – по олимпийской системе. 

3. Зачет. 

      Командное первенство определяется согласно Правилам соревнований по волейболу.
9. Легкоатлетический  кросс

1. Участники соревнований.

     Состав команды не ограничен.

                   2. Программа соревнований.

Юноши - 2 км, 3 км. Девушки -1 км, 2 км.
3. Зачёт.

   
  Место в командном первенстве (отдельно среди юношей и девушек)  определяется по трём лучшим результатам юношей и трем лучшим результатам девушек по таблице легкоатлетического кросса. Обязательное участие 1 человека в кроссе у юношей на дистанции 3 км, у девушек на 2км.
10. «Шиповка юных»
1.Участники соревнований.
Состав команды: группа «А» - 5 юношей, 5 девушек, зачет 4 + 4

                                группа «Б» -  4 юноши, 4 девушки, зачет 3 + 3

               2. Программа соревнований.
Бег- 60 м

Метание мяча. 

Прыжки в длину с разбега.

Бег - 800м – юноши, 600 м - девушки.

 3. Зачет.
     
Место в личном первенстве определяется по сумме очков в многоборье согласно таблицы легкоатлетического  четырехборья  «Шиповка юных». Место в командном первенстве (отдельно среди юношей и девушек) определяется по сумме очков четырех лучших результатов личного первенства в группе «А», трех -  в группе  «Б».

11. Футбол

1. Участники соревнований.
Состав команды: 10 юношей, 10 девушек.  
2. Программа соревнований.

Игры проводятся по круговой системе 2 тайма по 10 минут. Схема розыгрыша первенства определяется на совещании представителей команд в зависимости от числа участвующих команд (жеребьёвка, предварительные игры, финальные игры).

12. Туристический слёт
Соревнования проходят по отдельному положению (высылается за 30 дней до проведения соревнований).
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