   «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МУДО ДЮСШ ЯМР

______________________О.В. Мельников                                                                                                          

Положение палаточного лагеря 

 среди учащихся школ  и учреждений  дополнительного образования в 2025 г.

1.  Цели и задачи

· Развитие массового туризма, как одного из средств патриотического, экологического, эстетического, физического и нравственного воспитания. 

Формирование у подрастающего поколения стремления к здоровому образу жизни, эмоционально-положительного отношения к окружающему миру.
· Пропаганда и популяризация среди молодежи туризма, здорового и безопасного образа жизни.
· Закрепление практических навыков и умения действовать в экстремальных ситуациях.
2.Порядок проведения лагеря
           Соревнования проводятся  в два этапа:

1 этап — походы коллективов и классов, туристические слеты, соревнования и     турниры в школах, учреждениях дополнительного образования, которые  проводятся в течение учебного года;

          2 этап — палаточный  в июне. 

3. Время и место проведения лагеря
    Соревнования проводятся 30.05.-01.06.2025 г. Место проведения соревнований: ДОЛ «Иволга» Ярославского муниципального района 

4 .Участники соревнований

В соревнованиях участвуют туристические группы общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования:
 Каждая  группа комплектуется из учащихся одной школы.

	Возрастная группа
	Количество учащихся

	2009 и моложе г.р. 
	8 (не менее 3 девушек)




            С каждой возрастной группой приезжают 2 руководителя(1 представитель, 1 судья на виды по туризму). Руководителем делегации назначается штатный работник школы, ответственный за жизнь и здоровье детей. 
1.  Ориентирование . Участвуют  4 человека( не менее 2 девушек)
        2.  Командные соревнования по технике туризма. Участвуют 5 человек (не менее 2 девушек).

        3.  Дистанция-пешеходная группа(КТМ) Участвуют 6 человек (не менее 2 девушек).

     4.  Конкурсная программа.  В зачет идут 5конкурсов (1 обязательный и 4 по выбору).

               5. Смотр туристических навыков (быт).

Во время проведения дистанция-пешеходная группа и командных соревнований по технике туризма у каждого участника команды должны  быть перчатки.

5. Условия приема участников, порядок и срок подачи заявок

         5.1. Именная заявка по форме (все паспортные данные и ПФР) (Приложение 1),  заверенная руководителем образовательного учреждения и врачом (с подписью каждого участника в прохождении инструктажа по технике безопасности  и соблюдению условий соревнований по туристическому быту) подается в мандатную комиссию по прибытии туристической группы на место соревнований (копию на адрес электронной почты dyushyamr@yandex.ru до 15 мая 2025 года) Вместе с именной заявкой необходимо представить приказ командирующей организации на детей и руководителей с указанием ответственного за жизнь и здоровье детей, а также страховку от укуса клеща, либо справку о привитии ребёнка от клещевого энцефалита и боррелиоза.

        5.2. Размещение участников в полевых условиях. Питание стационарное.
Каждая туристическая группа должна иметь личное и групповое снаряжение для размещения в районе соревнований, эмблему или вымпел,  а также комплект кольев и колышков для оборудования очага и установки палаток, полиэтиленовые и другие тенты на каждую палатку,  воду для приготовления пищи и хозяйственных нужд, мешки для мусора, 10 карабинов (желательно), 6 пар перчаток на команду.

6.  Финансирование

        Расходы по организации, питанию, проведению соревнований и награждению победителей несет детско-юношеская спортивная школа Ярославского муниципального района.        Расходы на проезд и питание сверх запланированной нормы (приготовление в полевых условиях), несут командирующие организации.

7. Руководство проведением соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований  осуществляет ДЮСШ ЯМР и управление образования ЯМР.  Непосредственное проведение соревнований и конкурсов возлагается на Главную судейскую коллегию.

8. Подведение итогов и награждение участников

Общекомандные результаты   подводятся по сумме мест, занятых командой (при равном количестве очков более высокое место занимает команда, показавшая лучший результат в ориентировании)

        Команды и участники, занявшие 1,2,3  место в отдельных видах программы награждаются грамотами (ценными призами). Команды, занявшие 1,2,3  место в  общем зачете, награждаются грамотами и ценными призами.

Данное Положение является вызовом на соревнования.

Основание: Приказ МУДО ДЮСШ ЯМР № 45 от 23.05.2025  г. «О проведении палаточного лагеря среди учащихся школ ЯМР».
Приложение 1

Заявка

на участие в соревнованиях

От команды
 ___________________________________дата__________  2025 г.

Возрастная группа __________________________

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Полный адрес
	Данные паспорта или св-ва о рождении
	№ ПФР
	Подпись об инструктаже по технике безопасности
	Заключение врача (подпись и личная печать врача)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель группы:______________________

Всего допущено к соревнованиям _______ человек (подпись врача,  печать мед.учреждения)

Примечание: в графе «заключение врача» ставится подпись и личная печать врача напротив фамилии каждого участника.

Приложение № 2

Условия проведения соревнований и конкурсов

Ориентирование в заданном направлении (эстафета) 

           Соревнования командные. Участвуют 4 человека (не менее 2 девушек). Необходимо  отыскать   в кратчайший срок на местности определенное число контрольных пунктов, нанесенных на карту. Результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции всех четырёх участников. Заданный на карте порядок прохождения КП должен соблюдаться неукоснительно. Ориентировщику, нарушившему порядок прохождения КП или пропустившему какой-либо пункт, результат не засчитывается.
Личное  снаряжение: часы, беговая  форма,  компас, карточка  участника, заполненная  по  образцу, личный номер.

Командная туристическая техника
          Участвует команда 5 человек (не менее 2 девушек). 

          Соревнования проводятся на в полосе препятствий длиной 100 м и могут включают в себя  этапы:  маятник, параллельные перила, навесная переправа, спуск, подъем.

          Команда преодолевает все этапы в страховочных беседках. Результат  определяется по наименьшему суммарному времени, затраченному командой на выполнение всех этапов полосы препятствий.

          Команда штрафуется за потерю личного снаряжения и мелкие нарушения на 15 сек.(незамуфтованый карабин, двое на этапе, оставление участника без страховки), за крупные нарушения – на 30 сек (не выполнение требований судьи). 

Личное  снаряжение: обувь без металлических и пластмассовых шипов, одежда с длинными рукавами и обязательно перчатки на каждого участника, по возможности страховочная беседка, 2 уса, 2 карабина (любой вид карабинов).

Соревнования по виду «Дистанция – пешеходная –  группа»

 Участвуют 6 человек (не менее 2 девушек).
Система штрафов 
Команды  проходят дистанцию 400 - 800 метров. Дистанция  включает в себя этапы: 
Переправа по бревну с самонаведением:

 Укладка бревна осуществляется силами команды с исходного места в створ, указанный судьями этапа на целевом берегу, не заходя в опасную зону.

 Подъем и укладывание бревна должны контролироваться оттяжками-усами из основной веревки, закрепленными за верхний конец бревна и удерживаемыми в руках не менее чем по одному участнику на каждом. Запрещается закреплять свободные концы оттяжек на участниках, а также обматывать вокруг

руки, корпуса и т.п.

 В момент укладки бревна участники не должны находиться над или под бревном.

 Если в результате укладки бревно не попало в указанный створ на целевом берегу, оно вытягивается на исходный берег силами команды и прием повторяется.

навесная переправа:
 Переправа проводится на карабине, включенном в беседку.

 Допускается движение на двух карабинах: грудь-беседка. Не разрешается движение на карабине, замыкающем страховочную систему.
 Порядок пристегивания к перилам:

а) встать на самостраховку на перила (судейская страховочная веревка, которая предоставляется команде как страховочные перила)
б) подключить сопровождающую веревку к участнику (для подключения допускается использование любого несущего элемента страховочной системы, расположенного на передней части туловища);

в) подключится к перилам (при этом в момент подключения участника к перилам и далее во время движения по переправе до снятия с перил последнего участника, сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник в рукавицах).

Допускается п. "б" выполнять в обратном порядке.

 Порядок отстёгивания от перил обратный.

 Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре.

Допускается закрепить на участнике, стоящем на самостраховке.

- движение участников по переправе только головой вперед;

- необходимо наличие самостраховки у сопровождающего.

 Навесная переправа может быть нагружена только одним участником. 

 подъем и спуск спортивным способом на жумарах и «восьмёрках» (верёвки судейские) 
Гать
5 опор и 6 жердей.(за срыв участника на этапе-штраф 15 секунд к общему времени)

 Лабиринт
Прохождение дистанции в заданном направлении, не отрывая руки от карабина одновременно всеми участниками.
Узлы

 Результаты соревнований определяются по наименьшему времени, затраченному командой на прохождение всех этапов. Судейская коллегия может заменить или снять отдельные этапы.

Смотр туристских навыков, туристский быт

          Туристский быт оценивается на протяжении всего лагеря ежедневно, без определенного расписания. В соревнованиях участвует вся команда. Проверка проводится только в присутствии руководителя или капитана команды. Результаты проверки тут же доводятся до сведения команды с обязательным перечнем нарушений и недостатков для последующего их устранения. Сведения по проверке команд ежедневно вносятся в сводный протокол соревнований по туристским бытовым навыкам для всеобщего ознакомления с ними.

           Недостатки и нарушения оцениваются в штрафных баллах. За особо грубые нарушения и неспортивное поведение команда может быть снята с соревнований, а ее результаты аннулируются. За каждые 10 баллов штрафа, полученных в ходе соревнований, их сумма мест в общем зачете увеличивается на 1, за 5 баллов – 0,5 места и т.д.

          Система оценок доводится до сведения участников до начала соревнований (вывешивается таблица штрафов за нарушения и недостатки).

Таблица  штрафов (от 1 до  3 баллов  по  каждому  пункту)
1. Прибытие  на  слет: отсутствие  эмблемы команды  школы, неряшливый вид участников, неорганизованность  группы, нечеткость  действий  капитана.

2. Дисциплина  в лагере: неполный  выход на  построение, подвижные  игры  в районе размещения команды и в районе очагов, невыполнение распоряжений судей, пререкания участников, представителей команд, грубость, нетактичное  отношение к участникам  слета, курение в районе лагеря, азартные игры, нецензурные выражения, купание в неположенных  местах, стирка в неположенных  местах, порча зеленых насаждений, выход за  территорию лагеря без разрешения  руководителя.

3. Проверка  лагеря: неправильное  хранение личных  вещей, отсутствие эмблемы лагеря (школы), наличие  мусора на территории,  наличие  брошенной  сырой одежды и обуви, неправильное хранение продуктов.

4. Проверка кухни: неправильное хранение дров, отсутствие запаса дров, мусор на территории, отсутствие эмблемы у кострища, плохо вымытая (жирная) посуда, нарушение техники безопасности при разведении костра, нарушение правил 
приготовления пищи и работы у костра, неправильное хранение воды и продуктов, оставленная грязная посуда, неубранный стол, остатки пищи на земле, открытые консервы, необожженные банки, слив помоев и свалка пищевых отходов в неположенном месте, мытье посуды в неположенном  месте, загрязнение водоемов и источника воды.

5. Оснащение группы: нехватка посуды, отсутствие кострового оборудования (топор, пила, голицы)

6. Снятие с соревнований  команды или  участника за:

· грубые нарушения техники безопасности, которые могут привести к несчастным случаям;

· прием алкогольных напитков участниками, представителями, руководителями; 

· купание в неположенных  местах  и без руководителя; 

· рубка зеленых   насаждений.

Обязательный конкурс
1. Личная туристическая техника(конкурс капитанов).   Участник  штрафуется  за потерю личного снаряжения и  мелкие нарушения на 15 сек, за крупные нарушения  - на 30 сек (не выполнение требований судьи).  Обувь должна быть  без металлических и пластмассовых шипов.

Конкурсы по выбору
2. Конкурс вязки узлов. Участвует один человек от команды. Участники должны завязать 6 из 8 узлов: прямой, схватывающий, булинь, проводник восьмёркой, удавка, встречный, брамшкотовый,  стремя. 

 Результат определяется по времени с учетом технического штрафа: оценивается скорость и правильность вязки узлов (не завязанный узел штраф – 1 минута, неправильно завязанный, например без контрольных узлов - 30 секунд.).

3. Лабиринт. Прохождение дистанции в заданном направлении, не отрывая руки от карабина.
	4. Конкурс костровых (в ходе техники туризма)

	


5. Топографическая эстафета  Участвует 6 человек. Командный конкурс. По очереди каждый участник подбегает на контрольную точку, где свободным выбором переворачивает карточку с условным обозначением / топографическим знаком , после чего называет его, при правильном названии бежит к следующему , передает эстафету .Неправильно угаданный знак равняется штрафному кругу.

Контрольное время и количество знаков будет определено на судейской

Побеждает команда, затратившая на выполнение  работы  меньшее время.
6. Творческий конкурс «Визитка команды». Туристические байки (мифы и легенды). Участие в конкурсе обязательно! 
7. Творческий конкурс. «Песни у костра» Участие по желанию не идёт в зачёт слёта. Награждается подарками и грамотами.
Программа туристического слёта 30.05.-01.06. 2025 года
	30 мая

	10.00 - 13.00
	Заезд команд. Мандатная комиссия

	13.00 – 13.30
	Торжественное открытие  соревнований

	13.30 - 14.30
	Обед

	15.00 - 18.00
	Конкурсная программа  (узлы, лабиринт)

	18.00 - 20.00
	Ориентирование

	20.00 - 21.00
	 Ужин 

	21.30 - 23.00
	Визитка команды  

	23.00
	Отбой

	31 мая

	08.00 – 09.00
	Подъем , зарядка, туалет.

	09.00 - 10.00
	Завтрак

	10.00 - 12.00
	Мастер-класс по виду Дистанция-пешеходная-группа

	12.00-13.00
	Обед

	13.30-14.30
	Конкурсная программа  (разжигание костра)

	14.30 - 16.30
	Командные соревнования по виду Дистанция-пешеходная-группа

	17.00 -19.30
	Мастер-класс по виду туристическая техника

	19.30 – 20.30
	Ужин 

	21.30 – 23.00
	Конкурс песни под гитару

	23.00
	Отбой

	01 июня

	08.00 – 09.00
	Подъем , зарядка, туалет.

	09.00 - 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	Командные(личные) соревнования по технике туризма

	13.00 - 14.00
	Обед

	14.00 – 14.30
	Подведение итогов. Награждение


 P.S. Судейская коллегия оставляет за собой право изменения времени в проведении вида соревнований.
Мельников О.В.

59-32-25
